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2 2011-12-08 

Resfria möten!  

 Vad är resfria möten?  

 Varför och när?  

 Hur gör man?  
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Vad är resfria möten?  

Alexander Graham Bell, 1876 
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Vad är resfria möten?  

 Telefonmöten   

 Webbmöten  

 Videomöten 

 

 På distans 

 I realtid 

 Med teknikens hjälp 

 Som kan ersätta en resa  
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Telefonmöten 

Flerpartsmöten 
Konferenstelefon 
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Webbmöten 
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Mobil 

Videomöten 

Grupp 

Virtual Presence  Personlig  
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Varför resfria möten? 

 Arbetstid  

 Miljö, hälsa  

 Trafiksäkerhet  

 Ekonomi, effektivitet  

 Samarbeten 

 Attraktionskraft  

 ’Livspussel’ – flexibilitet 
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Med tack till Stefan Järnvall, Migrationsverket 
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Med tack till Stefan Järnvall, Migrationsverket 



11 2011-12-08 

Outside Europe, by air 

In Europe, by air 

In Scandinavia, by air 

In Scandinavia, by train 

In Scandinavia, by car 

Telefonkonferens 

Videokonferens 

Resa 

Jämförelse av totalkostnad  

för olika former av affärsmöten   

Med tack till Peter Arnfalk, Lunds universitet  
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Med tack till Catherine Karagianni, TeliaSonera 
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När passar resfria möten?  

 Arbetsmöten 

 Etablerade grupper 

 Ad hoc-möten 

 Presentationer 

 Webbinarier 
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När bör man undvika resfria möten?  

 Nya grupper 

 Känsliga ärenden  

 Kick-off, kick-out  

 Långa möten  

 Hög sekretess 

 Ovana, obekväma, teknikrädda 
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Med tack till Peter Witt, Logica 

Mötesteknik Presentera  Diskutera Besluta  Kreera  

Telefon o telekonferens ++ + + - 

Epost  ++ + - - 

MS Communicator/Messenger ++ + - + 

Videokonferens  ++ + ++ - 

MS Communicator + telefon ++ ++ ++ ++ 

Videokonferens + dator  ++ +++ +++ ++ 

MS Live meeting + telefon ++ ++ + +++ 

Resfritt för vissa möten 
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Vad bromsar?  

 Myter  

 Okunnighet  

 Teknikrädsla   

 Vanor, kultur  

 Ovilja, oförmåga 

 Status, flygpoäng 

 Erfarenhet, skicklighet 

 Bristande organisation   
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Resfria möten – hur gör man?  

Arne Anka av Charlie Christensen 
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Resfria möten – en handledning 

 Framgångsfaktorer  

 Fallgropar  

 Nyttor   

 Lämpliga mötesformer 

 Goda exempel  

 Process 

 Styrmedel  
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10-stegsmetod  

• Se resfria möten som del i helhet  

• Systematiskt arbetssätt 

• Någorlunda kronologisk ordning 

 

• www.trafikverket.se/resfri  

http://www.trafikverket.se/resfri
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Etablera en arbetsgrupp 

• Ledningsrepresentant 

• Personalrepresentant 

• IT-/nätverkstekniker 

• Helst ej lett av den mest  

tekniskt intresserade 
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Identifiera kommunikations- 

behov och intresse för  

resfria möten 

• Resvanor 

• Möteskultur 

• Intresse för resfria möten 

• Fundera på mätbara mål  
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Resfria möten hos er?  

 Hur ser trenden ut? 

 

 www.trafikverket.se/resfri  

   

http://www.trafikverket.se/resfri


Tack! 
 

 

 

 

 

Per Schillander 

Trafikverket  

 


