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Resfria moten!

> Vad ar resfria moéten?
> Varfor och nar?

» Hur gor man?
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Vad ar resfria moten?

Alexander Graham Bell, 1876
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Vad ar resfria moten?

> Telefonmobten
> Webbmoten
> Videomoten

> Pa distans

> | realtid

» Med teknikens hjalp

» Som kan ersatta en resa
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Telefonmobten

Konferenstelefon

Flerpartsmoten
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Webbmodten
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Dettagariista (43) (Chatta och still frdgor il
Thomas Dalkvist: Sitter | Jonkoping —
= - Hans Rénnegdrd: Hans Ronnegdrd Borlange
&b Dan Gustafsson, Wezupport - Rikspolisstyrelsen: Rikspolisen Stockholm

Thomas Astrém: Thomas Astrom Tullverkets IT-avd | Luled
Malin Johansson, Boverket: Karlskrona

Thomas Boérjesson Tullverket: Thomas Borjesson, Sundsvall
Martin Helander Migrationsverket: Hej! Martin Helander Vasterds

{&3 Peter Arnfalk, Lunds Universitet

@Lars Nilsson, Trafikverket

&8 Magnus Holmgren, SP Bjérn Bjerke: Bjorn Bjerke; Orebro

5l par schillander, Trafikverket Karin Nordend: Jag jobbar som kommunikator pd Transportstyrelsen och sitter | Norrkoping 4
o 3 Bengt Littorin/Naturvirdsdverket: Stockholm vid Gardet

..@SOf'a Holmgren, Naringsdeparte e Lantmiteriet: Lantmateriet ar Hans Soderblom, Mona Algerstam o Robert Stahl Gavle

Barbro Hedberg Gard: Barbro Hedberg Gard, Stockholm

Jan Eriksson Tullverket: Stockholm/ Ingaro

@Ulf Pilerot, Trafikverket lisa schelin: Lisa Schelin, Distriktsveterinarerna Jordbruksverket | Jonkoping

Bengt Littorin/Naturvardsdverket: Ar det m3nga som sitter | rum med flera deltagare med stor
skarm och hogtalare?

Stefan Jarnvall, Migrationsverke

L[}

& Barbro Hedberg Gard

1 & Bengt Henrik Barrdahl Boverket: Karlskrona
Kjell Axelsson, Jordbruksverket: Kjell Axelsson sitter pd Jordbruksverket | JonkopingSi
& Bengt Littorin/Naturvirdsaverke Lantmiteriet: Hej, vi | Gavle gor det.
£ Bjorn Bjerke Isabell Widén: Hej alla, jag sitter pd CSN:s huvudkontor | Sundsvall =
& carina Pettersson =
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Videomoten
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Varfor resfria moten?

Arbetstid

Miljo, halsa
Trafiksakerhet
Ekonomi, effektivitet
Samarbeten
Attraktionskraft

YV V V V V V V

'Livspussel’ — flexibilitet
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Pavisbara nyttoeffekter — nulage, resa for att motas
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Med tack till Stefan Jarnvall, Migrationsverket *
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Pavisbara nyttoeffekter — framtid, videomote
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Med tack till Stefan Jarnvall, Migrationsverket
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Jamforelse av totalkostnad
for olika former av affarsmoten

Outside Europe, by air

In Europe, by air

In Scandinavia, by air Lj
[ Telefonkonferens
In Scandinavia, by train B Videokonferens
0

B Resa

In Scandinavia, by car

5000 10000 15000 20000 25000 30000 35000
SEK

Med tack till Peter Arnfalk, Lunds universitet
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TeliaSonera i Sverige har minskat koldioxid-
utslappen med 70%!

&6, 4

70% |
minskning |

4

2007

2008-11-03 TeliaSonera

Med tack till Catherine Karagianni, TeliaSonera
@in
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Nar passar resfria moten?

Arbetsmoten
Etablerade grupper
Ad hoc-moten

Presentationer

vV V VYV VY V

Webbinarier
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Nar bor man undvika resfria moten?

Nya grupper
Kansliga arenden
Kick-off, kick-out
Langa moten

HOg sekretess

YV V V V V V

Ovana, obekvama, teknikradda
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Resfritt for vissa moten

Motesteknik Presentera Diskutera Besluta Kreera
Telefon o telekonferens ++ + + -
Epost ++ + - ,
MS Communicator/Messenger ++ + - +
Videokonferens ++ 4 ++ ;
MS Communicator + telefon ++ ++ ++ ++
Videokonferens + dator ++ ++
MS Live meeting + telefon ++ ++ +
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Med tack till Peter Witt, Logica
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Vad bromsar?

Myter

Okunnighet
Teknikradsla

Vanor, kultur

Ovilja, oférmaga
Status, flygpoang
Erfarenhet, skicklighet

vV V. V V V V V VY

Bristande organisation
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Resfria moten — hur gor man?

RES EXCLOBISKTS
DRA KT HELETE!

Arne Anka av Charlie Christensen

@
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Resfria moten — en handledning

Framgangsfaktorer
Fallgropar

Nyttor

Lampliga motesformer
Goda exempel

Process

YV V V V V V V

Styrmedel
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N) =

10-stegsmetod

Se resfria méten som del i helhet
Systematiskt arbetssatt
Nagorlunda kronologisk ordning

1

www.trafikverket.se/resfri
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http://www.trafikverket.se/resfri
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Etablera en arbetsgrupp

« Ledningsrepresentant
» Personalrepresentant
 IT-/natverkstekniker

* Helst ej lett av den mest
tekniskt intresserade
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ldentifiera kommunikations-
behov och intresse for
resfria moten

 Resvanor
» Moteskultur
* |Intresse for resfria moten
« Fundera pa matbara mal
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Resfria moten hos er?

> Hur ser trenden ut?

> www.trafikverket.se/resfri

@
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http://www.trafikverket.se/resfri

Per Schillander
Trafikverket
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